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20本 の歯を残そうという 「8020運 動」にうな
んだ献立です。かみごたえがあつてカルシウムも多
い 「切り干し大根」と、かみごたえがある0の 野菜
「グリーンアスパラガス」が入つたサラダです。
よくかんで食べて、しょう slな画を作りましょう。

●月4日 は 「虫白予跡手―jです。そして、4Bお らの '』間は r由の衝生過聞」です。この1

退間は、毎日態に良い食べ物(カルシウムの多い食べ物 かみごたえのある食べ物)が登場しま
す。歯がじょうふであることは、健康 曇寿のために大切な条件の1つです。歯に良い食事を心がけ
ましょう。
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今日のめあて ・ 豊山町結食センター

※物資の都合により献立を変更することがあります。
★…業者が直送します。

促6週邑6髄o6月 学棟絹侵献主予定表696①申
… よくがえて自へよう

ネ赤…血 肉・骨になる食品  緑一体の調子を整える食品  黄
…熱や力になる食品


