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平成 23年 3 月分 献 立 表

日 献 立 名 てL●,ヽ メッセージ
血 肉・■になるもの 体の田子を控えるもの 隷や力になるもの

1 火
しらたまうどん
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ごもく,どん
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■をつためヤ彗ゑテ ,ス ヤ

午乳 とり肉

いま1まこ

油あげ

にん じ々  a言  4｀“ 采

玉ねぎ 干しし' たヽけ
kや1  ちんr

日玉,どん か書めげ

油 砂着
ね,▼章 いいr亡

今月はほ閃、小密栗、なばな、お言

にんじん、パセリ、ピーマン、みつば

ほうねん 草、プロフヨツ
ー
、キャベツ、

もやしが愛知県まです.

越津ねぎは江南市度です。

1日

ごめ えの野菜は小"棄 です.

東京の小松"1ぺ りでとれたので r/1、な

棄Jといいます。昔ri京 京を中心とした
―地方の野菜でしたが、今では全国に

広まりましヽ カルシウムはほ,れ ん争
の3倍 以上含まれており、小な業の

パワーは、野業の横郷協です。

,
薬花のちらじ癖司は、古知野中学校
の応募は立です。
今日はひなまつり、あの断句です。
ひしもちのピンクとは実しい枕の花
白色は宮を、そしてほもは言解け雀
の新弁にあふれた大地をい つまり
「春Jが来ることを意味していす 。
またひし形の形は心いの形を表し、
四手を通して健康でありますようにと
のほいが込められています。

日(中学壌 )
中学校3年生の皆さん■ごキ発おめで
とうございます。赤販は、もち米に力ヽ三
をまtrてぉしたもので、主におれいの

府でいただきま汽 苦から涼い色は

邪気を払うとされてきました キ衆生の

皆さん、これらも何で 食ヽべて元気に
自分の夢に向かつていつて下さいれ

巨
世界中には100種 類以上の力Ⅲ い
がいるつて知っていましたか?

今日のかれいはアプラおⅢ V で`すョ
穂額によってヽ 員なりますが、主に
句は冬です。刺身・衆つけ 療し駒
毎げ駒 残き犠として、そして和食
洋食 中書にと、どんな料理にもびつ
たりの平べつたい形をした魚てれ

11■

大極もちは、中国や台おではお根い
の時に大力せ ない料理です。大なと
米の務に、子しえびなどを入れて形を
作り続いたものこ 日本ではま木〈
やむちゃ)としてよく食大られていまi

17日(/1学ヽく費)
小学校6年生の皆さん。ご卒業おめで

めごさいます。赤領は、もち米に小王
をませておしたもので、主におれいの

府でいただきます。背から赤い色は
邪気をユうとされてきまし岳 中学生に
かぅィエキ守よ,ポスヤⅢす1卜ヽ
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ネ材料の都合で、 給食実施回数 5回

鵠G。串G。等]― を 8tとコおB,毛宅メつ ′o中 Go
あっという間に1年がすぎ、いよいよ今の学年ですごす最後の月になりました。 然
この1年間をふりかえつてみて、給食時間のすごし方や、

「食生活チェック」でふりかえり、反省してみましょう。

毎日の食事の仕方はどうでしたか? 槌

コ食事の前に手を沈
いましたか?

|) >く

2すききらいしないて
食べましたか?

′″

%

rマ
~ヽ

3よくかんで食べま
したか?

ゆ
t)>て

41よじFよ正し、持てま,
たか?

一ｒ

ｉ

5感謝の気持ちをこめ
てあいさつおくできま

したか?

o準備や後片付けは吉
ちんとできましたか?

7 まわりに雄感をかけ
ないて食べることがで

きましたかヽ?

●
ウ
“

8毎日、期ごはんを
食べましたか?

91日3食、きちんと貴
べましたか?

|‐
｀
 ヽ｀ィ

,θ家族や■だちと楽し
く食べましたか?

チェックの結果はどうでした

か?Xが 多かつた人はこれから

気をつけるようにしましょう。

結食でも家庭でも、マす―よ

く、なんでも食べるようにしま

しょう。

″‐
一‐献立樹介 ‐一、、

! 3日 (木)

| 『 来花のちらしずし』

!古 知野中学校の応募献立です卓

1 今 が句の菜花をちらしずし

|に しました。菜花の線と、卵

1の黄色、鮭のピンク

|が きれいな春らしい

｀
、ちらしずしです。


