
平成 23年 1月 分 献 立 表

日 曜 献 立  名 メッセージ
血 肉 常になるもの 体の田子を整えるもの 憩や力になるもの

1 1 火
とはん

ぎゅうにゅう

しらたまてうこ

さばのおかかに

けんご

十乳 とり内 あヽまばこ

きばのおかかに

にんじん こまつな

千ししいたけ りんご

=飯 もち

l賛

当と臨 のごまがらめの小魚は 封
せち母4にも入つている四作りです。|

四作りは「かたくういわしJの幼魚の事

で 整作を顧って交六られています。

19日

毎 拐 19日 は 「食育の 日～おうちでご

はんの日～Jです。

水
らいうかめん

どゆうにゅう

みそラーメン

はるまき

らいうかあえ

十写L焼 豚 みそ 率をき

′ヽ力お

にんじん 白葉 もやし

ねぎ ユーン にんにく

しようが きゆうり

中筆めん 加 さと,

どま油

13 木
むぎごはん

ぎゅうにゆう

カレーライス

ほうれれそうのサラダ(マ日ネーズ)

おこめのムース

牛乳 豚肉 ハム 玉ねざ グリンピーーネ

にんじん すりおろしりんご

ほうれん革 キャベツ

菱ご飯 じやがしも 油

ごま マヨネーズ

お米のムース

1 4 金
'ンドイツチn―ル′fン

ヨめうにめう

ホットドッグ(やきウインナー

キャペツツテー ケチヤッブ)

かぶのスーブ

牛乳 ベーヨン

フランクフルト

いぶ こねぎ ヨーン

タくセリキャ大ツ にんじん

本シ ltr

1 , 月
ごもくごはん

まゆうにHtlう

たま本、のすましじる
ヘルシーパーグのみをかけ

おかかあえ

牛,しかまばこ みそ

とうふハンく―タ

かつおぶし

えのきだけ 子ししいたけ

みつば ほうれん草 白菜

油五日ご飯 玉ふ

さとう

火
ごはん

ぎめうにゆう

にくじやお【

にいずとこぎかなのごまがらめ

みかん

牛乳 豚肉 大三 田作り にんじん 玉ねぎ

とんにゃくグリンピース

みかん

ご転 じゃがいも さとう

前 でんぶん ごま

1 9 水
ミニ日―ルバン

ぎゅうにゅう

やきそば

えびしゅうまい(小2■ 中3ヨ)

あるにれフルーツ

牛孔 豚肉 いか

えびしゅうまい

キャベツ 重ねぎ しょうが

にんじん みかん ′`イン

☆りL

バン 続きそぼ 詢

杏=ど,ふ

木
ごはん

ゴゆうにめう

まゅう|こゅういりヽ たじる

こくだんご 2■

いじ皆のいために 3-t―ぎゆうにゆうのもと

中乳 豚内 とうふ みそ

きんびら肉団子 ひじき

ツ,(ま ぐろ)

大411にんじん ごぽう

ねぎ ユーン

ど飯 じやが, もヽ さとう
〕一ヒーⅢ■のもと

2 1 金
りんごパレ

■ljう1をめう

ミネストローネ オ ムレツ

はなやさいサラダ(ドレッシング)

ヨーグルト

牛乳 ウインナー

オムレツ ヨーグルト

ささみオイルづけ

Iねぎ にんじん ′`セツ

キャベツ トマト

ノロッコリー カリフラワー

りんごパン マカH■

ごまドレッシング

月
ごはん

言めうにめう

すいとんじる

さいのしおやを

のぎわなのつけもの

牛乳 とり内 油めtア

さけ

大根 白英 ごtまうねぎ

子ししいたけ

のざわなづけ

=飯 すいとん 油

大
むぎごはん

ぎゅう1こゅう

ひさすり

きりばしだいこんのおひたし

あつや吉たまご 0コアぎゆうにゅうのもと

牛乳 名古屋コーテン

旺きどうちヽ 力おまばこ

ツチ〔まぐろ)厚 焼HP

とんにゃく にんじん 白菜

しめじ こしづねぎ コーン

切千大祇 t言うれん草

差ご飯 さとう 油

ごま油 ヨヨア牛乳のもと 699

水
こめこバン

ぎゅうにゅう

ホタテのシチュー

ヨーンコロリケ

いんげんのツテー い ちご

牛乳 tiたて員位

スキムミタレク ベーヨン

玉れぎ にんじん ′`セリ

いんげん やヽちご

米粉バン じゃがいも

小麦粉 ′`ター 測

ユーンヨロッケ

木
ごはん

ぎfJうにゆう

にみそ

なばなのほねふとあえ

あいちみかんかんてん

牛乳 豚肉 うすら卵

生あげ みそ

ちりめんじゃこ

大根 にんじん こんにやく

ねぎ 某花 もやし

みかん客天

ご飯 堅いも

金

(小)著しめん

ぎゆうにいう

吉しめるのしる

わかさぎフライ

ブロッコリーのごまあえ ういろう

牛礼 とり肉 かま!=こ

油あげ わかさぎからあげ

にんじん 千ししいたけ

ねぎ ブ,ッヨツー
さじめん さとうどま

い ういろ,
／
／

(中)きじめん

どゅうにゅう

ましめんのしる

わかさぎフライ プロッヨリーのごまあえ

牛乳 とり内 かまばこ

油あげ わかさぎからあげ

にんじル 千ししいたけ

なぎ ブロンコリー
営じめん さとうごま

油 ／

／代ういろう いろう 626

3お に吉んじゆう おにまんじゅラ 676

3 1 月
わかめごはん

■lbうにゆう

おヽきたましる

とりにくのからあ|す

そくせきづけ

中乳 ,Pか ま,まこ

とり内

えのきだけ 1こんじん

ねぎ しょうか 1こんにく

白票 きゅ,りづけ

わかめご伍 でんさん

小友粉 油

キ

感謝して食べましょう
毎日の拾食は、たくさんの人たちの手によって作られています。どんな人たち    !

がかかわっているのかな?

牛乳屋さん バン屋さん   八 百屋さん給食当番さん  調 理員さん 献立を
立てる人

～応募献立～

本献立紹介 (20日 )

「牛乳入り豚汁J

味n曽を加えると、油っ

ぽさが抑えられ、牛乳を

加えることでマイル ド

な味になります。

布袋小学校の応募献立

です。

卜

，
残さずに食べること、好ききらいしないこと、食器をていねいにあつかうことも

給食を作ってくれる人たちに感謝することになります。まわりの人に対する思いや

りの心を大事にして、感謝の気持ちを忘れないようにしましょう。

また、「いただきます」「ごちそうさまでした」のあいさつもしましょうね。

給食センターからのお願い

わざと曲げたのかなと思えるスプ
ーンが給食センターに返ってくる!けがあります。スプ

ーンを出げてしまうと、使いにくくなるだけでな

く、その部分が弱くなり折れやすくもなります。他対にしないでください。


