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給食では、多くの食材を使い、パラエティ
ーに官んだ献立作りに心がけています。献立により、好き嫌いがありますが、

音手な人の多い魚料理にも人気のメニュ
ーがあります。それが、「さば(さんま)の銀紙焼」。ここでは、その「きばの銀紙焼」

の作り方を紹介します。家族で楽しく、給食の味を作つてみましょう。
もq辞臨介いβ

【作り方】

① 鋼に昧0曽と上自糖を入れ、砂糖を煮溶かすように弱火でねり、表面

に照りがでてきたら火をとめてみりんをaoえ、さらにねる。

② 水で溶いた小麦粉を①にお3え、フツプツするまで弱火でよくねる。

③ さばの切りうに酒 みりんをまぶし、10分 つける。

④ ③の水気をベーパーでlshきとり、蒸し器で10分 慕す。

③ ④のさばが冷めたら、フライ′〔ンに抱をひき、表面をさつと娩く。

③ アルミホイルを25cm程 度に切り、東ん中に②の味8営、⑤のさば、

昧B営の順にのせて包み、蒸し鶴で10分 間無して仕上げる。
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今月は豚肉 だいこん。ほうれんそう・

ねぎ,にられんこん・はくさい みかん
が豊知県産です。16日以降のはくさt
は、江南"産 です。

1日
かきは日本が原産て北海道と沖縄を
除く全国各地できいばいされています。
旬は10月 から11月でカロテン ビタミ
ンCミ ネラルを多く含んでいます。

4 日

天むすはご販とえびをのりで巻いて食
べましよう。

11日

こんふには、まこんぷ・りしりこんふ・

らうすこんポなど40種類ぐらいあけ、
きれいな冷たい海の中に隠れている、
大きな岩に生えています。

劉 引ら紹鉛 認協
り、健康食品です。

15日

さけは川で生まれ、おで育ち、川にも
どってをて卵を産んで―生を終える魚
です。さけは北海道からアラスカにか
けて分布じ産,Pのために川へ戻つてく
る9月から12月ごろが句です。

16日
豚肉とにら入り卵スーブは古知野北小

学技の応募献立です。

18日
肉じゃがは日本料理のひとつて牛肉
または豚肉 じゃがいも 玉ね言・糸こ
んにゃくなどをしょうゆ・砂構・みりんで

煮たものです。肉は西日本では牛肉、
東日本では豚肉を使うのが

一般的て
す。

1 9日

毎月19日 は'食音の日～おうちでご

はんの日～」です。家族みんながそろ
つて食革をしましょう。
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「豚肉とにら入り印スープ』

古知野北小学校の応募

献立です。野菜がたく

さんとれ、体も温まる

※結食では、加工したものを使用しています。


