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前 さ とう

10月は 父青力用です。】
今月は '"豚 内(角)、小な菜 ねざ
パセワ、にんじし キャベツ きゅうり、
たまねぎ、れんこんが愛知県産です。
キャ末ツ(上旬)大根(上旬)ねぎ〈下
旬)は江市市産です。

1日
びわは5～6月が旬のくも ので 原
産地は中国と言われていまえ
実の形と業の形が茶器のびわに似て
いることから「びわJと名づけられまし
た。
びわには大きな稲があるので、皮を
むいてから気をつけて会べてくださ
↓`.

3日
ビビンメは ごはんにのせて食べま
しょう。
明日6月4H～ 10日は歯の怖生週岡
です。そこで今月の絡食には 丈夫
な歯をつくる食本ものを 取り入れて
います。するめは かめばかむほどお
いしい査末ものです。しっかりかんで

食末ましょう。
4日
ひよこ豆は 豆の形がひよこの頭に似
ているので、ひよこ豆と呼ばれていま
す。日本では あまり食末られてはい
ませんが インドやネペインなどでは、
よく食末られている豆です。

9日
大豆は「畑の内Jと言わltaくらい栄
求が整宮です。生活習tR痢を防ぐた
めに、内ばかりではなく大豆も成長期
のみなさんに食べてほしい食品です。

10日

手まきご飯は、のりでご販といかスティ
ク ニ色漬を巻いて食末ましょう。

14日
rトンゴマドンJは 北部中学校の応募
献立です。ご飯にのせて食本ましょ
う。

1 7 日

「あげなすのごま風味とりそばろ力■サ〕
は、北部中学校の応募献立です。

18日

明 日円 日は、「愛知を資本る学校絡

食の 日Jです。そこで今 日の給食は

愛知県でとれた、キャベツとたまねぎ
を使つたミネストtJ―ネと、愛知味の
二河浴でとれたメヒカツのフライにしま
した。

23日
たこは、タウリンを多く合んでいまえ
タウツンは血液をサラサラにしたり、目
を真くしたりする働きがあります。
たこのからあげは、かたいかもしれま
せんが よくかんで食末ましょう。

2 4日

小学校はセレクト給食日です。

わらびもちは、一日で飲み込まないよ
うに よくかんで食末ましょう。

3 0日
ナンは インドやイランなどで食末られ
ているパンのことです。ナンをカレー

につけて食末てください。
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求材料の都合で、献立を蛮更す 22回

懲
平成 22年 6 月分 献 立 表

④ぶくかれ電線へ機っの
みなさんはやわらかいものはかり食べていませんか?最 近はやわらかい食べ物が増えたため、

昔に比べると「かむ回数Jが減っています。一日30回を目標に、よくかんで食べましょう。

押
,べ●学校描駒 ゃ

6月 19日は「愛知を食べる学校総食の日」

です。今年は19日が土H己日なので、18日に

設定しました。18日のキャペツ、玉ねぎ、メヒ

カツは、愛知県てとれたものを使つています古

の ぬプ の ⑥ギ 餞 ⑥
ネ後日資料を配布しますので、ぜひご覧下さい

よくかむと、いいこといっIErい

し 橋 諷 罷
食べ物の味が

わかり、 'Hイと

もよくなります。

だなが多く出て、  あ ごの発達を

歯におれがつき  う ながし、歯St

にくくなります。   ど をよくします。

頭の働吉を    食 べすぎを防ぎ、
活発にします。  把 満の予肪になります。

14日 (月):ト ンゴマ ドン

17日 (木):揚 げなすのごま風味鶏そぼろがけ

=北 部中学校の応募献立です=


