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学校給食は、子どもたちが栄養のバランスのとれた食事を先生や友たちと一緒に食べながら、心のふれあいの中で心とからだの健康をよくし、
からだの成長を図ろうとするものです。今年度も楽しく、安全でおいtァい論食:をめざとていきます。

クラスのみんなと、楽しく会
平
縦。
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～応募献立～

業花といり卵、

熊訪弁心とこか■It

rごちそうさま」のみ,

献立紹介 『業花とウインナーのいため物』(16日)

それに子どもたちが大好きなウインナーをあわせて炒めました。  一 お友達の声一

(布袋小学校の応募献立です^)
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今月は卵・豚ひき肉・人参・キャペツ

ねぎウ セヽツ・みつば・きゅうりが愛知

県産です。大根は江博市産です。

0日より学校給食が始まります。

新しいクテスの発生、お友だちと、楽l

く、マナーよく食べましょう。

13日

小学校 1年生の給食が始まります。

アーモンド小魚の小魚は、かたくちい

わしです。骨や歯をじょ"ぷ にするカ

ルシウムが多くふくまれています。

よくかんで食べましょう。

1 5 日

入学 ,進級のお祝い献立です。

赤飯に黒ごまをかけて食ぺましょう。

1 6 日

「なばなとウインナーのいため物Jは、

布袋小学校の応募献立です。

1 9 日

毎月 19日 は「食育の 日～おうウで

ごはんo巨～」です。

20日

美生村 (みしょうかん)は、見た目が

グレープフルーツに似ていることから

和製グレープフルーツともよばれてい

ます。今が旬の甘みがある果物です。

21日

メンチカツには、愛知県産のキャペツ

がたく挙 使われています。

27日

グリーンアスパラは、春を代表する野

菜のひとつです。

28日

たけのこは、1年中食べることができ

ます。とれたてのたけのこには、ひと

味ちがうおいしさがあります。

30日

5月 5日 は子どもの 日です。長いお

休みになるので、こいのばリゼメー

をつけました。
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ネ材料の都 試立 R がありま 1

食事の前の手あらい、給食当番の

弟なりなどを通して、衛生的な食生

簿弾毬極

瀞 導 翔 張 名

シ

給食当番の仕事などを分担する

ことによって、協力の大切さを身

告からある料理を知り、日本の

食文化への関心を深めること。


