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工 丁南部学校給全センター

日 コ住

王 な材 料 とそ の ほ た らき エネツレギ

(kcal) メッセージ
血・肉口骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱 や 力になるもの

2 水
ミニ回一ルパン

牛 、  乳

やきそば

えだまめ

フアレーツミックス

牛乳 豚肉 いか

はんべん 寒天

キャペツ にんじん じょうが

干ししいたけ 枝豆

みかん 黄桃 パイン

パン 焼きそば 油
626

今月は豚ひき肉りp.ォクラ・′j 私ヽ菜

黄ピーマン・なすは安知県産です。

とうがんは江南市産です。

2 日

枝豆は大豆のさやが緑色のうちに収

穫して若い種実を食べます。豆の仲間

ではなく野菜の仲間です。

4 日

ヒレカツドックは、サンドイッチロール

パンにヒレカツとキャ人ッンテー、とん

かつノースをはさんで食べましょう。

7 日

アイスクリームの箱の中にドライアイス

が入つています。ドライアイスを早く箱か

ら取り出すとアイスクリームが溶けてしま

います。扱いには十分注意をしてくださ

9 日

冷や し中率は中華麺に具をのせ 、冷や

し中華スープをかけて食べましょう。

冷やし中華スープは、自分にあつた畳

で食べましょう。

1 1日

ハンバーグはスライスパンにはさんで

食べましよう。(小12年も今日はパンが

2枚です)

1 4 日

木
むぎごはん

牛   乳

カレーライス

きゅうりもみ

れいとうみかん

牛乳 牛肉 にんじん たまねぎ

グリンピース リんご きゅうり

キャベツ レモン みかん

麦ご飯 じゃがいも 油

砂糖

4 金
サンドイッチロー,レパン

牛   乳

ヒレカツドッグ

(ヒレカツ 小中2ヨ・キャベツソテー・ソース)

ミネストローネ プリン

牛予Lヒレカツ 豚肉

プリン

キャベツ たまねぎ

にんじん トマト枝豆

セロリ

パン 油 じゃがいも
マカロニ

7 月
ごはん

牛   学 t

かきたまじる

えびのチリソース

アイスクリーム

牛子L炉Fと り内 わかめ

かまぼこ えびフリッター

アイスクリーム

にんじん えのきだけ ねぎ

たまねぎ グリンピース

しょ9が

ご飯 でんポん 油

砂糖

火
ごはん

牛   乳

けんちんじる

とりにくとゴーヤのぴりからみそいため

グレープフルーツ

牛予L豚 肉 豆腐

とり肉 味噌

こんにゃくだいこん ごlIうねざ

ゴーヤ たけのこ たまねぎ

ご飯 砂糖 油

水あめ ごま油 526

9 水
ちゅうかめん

牛   乳

ひやしちゅうか(ひやしちゅうかスープ)

とりにくのからあげ

カットコーン

牛乳 ツナ(マグロ)

とり肉

にんじん きゅうりもやし

メンマ しょうが にんにく
ヨーン

中華めん でんポん

小麦粉 油

木
ごはん

牛   乳

にくじゃ力`

こまつなのごまあえ
パイン

牛乳 牛肉 油揚げ こんにゃく たまねぎ

にんじん 枝豆 刀ヽ松菜

もやし ノくイン

ご飯 じやがいも 油

砂糖 ねりごま ごま 789

金
スライスパン

牛   乳

ク1)―ムスープ

ハンバーグ

さつまいものサラダ(マヨネーズ)

牛坪Lベ ーヨン

ハンバーグ

たまねぎ にんじん エリンギ

グリンピース トマト

レーズン

パン 油 刀ヽ麦粉 バター

イングン豆 オリ
ーブ油

さつまいも マヨネ
ーズ

762 922

月
ごはん

牛   字 し

ぎゅうにくとだいこんのにもの

さばのぎんがみやき

なし

牛乳 牛肉 生揚げ

さばの銀紙焼き

だいこん にんじん オaぎ

ごばうこんにゃく

なし

ご飯 砂糖

火
ごはん

牛   乳

わかめスープ

ビビンバ

えびシューマイ 小 1コ中2コ

牛乳 焼き豚 わかめ

豆腐 牛肉 夕P

えびシューマイ

もやし にんじん ねぎ

出棄 たけのこ

チングン菜

ご飯 ごま 砂糖

ごま油 878

水
ソフトめん

牛   浮 L

ソフトめんミートツース

だいがくいも

カラフルサラダ(マヨネーズ)

牛乳 豚ひき肉

チーズ

たまねぎ にんじん エリンギ

グリンピース トマト黄ピーマン

赤ピ
ーマン キャベツ 枝 豆

ソフトめん 油 さつまいも

砂糖 ごま 水あめ

マヨネーズ

木
クロロールパン

牛   字 し

ベーコンとじやがいものスープ

ふたにくのしようがやき

ヨーーグルト

牛乳 ベーヨン

豚肉(ロース)ヨ
ーグルト

たまねぎ ヨーン パセリ

セロジ ねぎ しょうが

/くン じゃがいも

油 砂糖

金
ごはん

牛    乳

オクラのみそしる

ひややっこ(しょうゆ)

きんぴらごぼう

牛乳 油揚げ わかめ

味噌 煮千し粉 豆腐

牛肉

オクラ なす ねぎ ごぼう

にんじん だいこん

飯

ま

す
〕
ご

ごま油 砂糖

じゃが↓ヽも

木
ごはん

牛   乳

とうも、のごもくじる

さわらのさいきょうやき

ちんげんさいのおひたし

牛乳 とり肉 豆腐

かまばこ さわら西京焼き

にんじん ねぎ

チンゲン菜 もやし

ご飯 砂糖 ねりごま

金
ごはん

牛   乳

ハヤシライス

さといもコロッケ

キウイフルーツ

牛乳 牛肉 生クリーム にんじん たまねぎ

グリンピース

キウイフルーン

ご飯 じやがいも 油

さといもコロッケ

月
むぎごはん

牛   乳

マーボどうお、

イカフリッター ′」ヽ2コ中3コ

ナムル

牛乳 豚ひき肉 豆腐

味噌 イカフリンタ~
にんじん ねぎ たまねぎ

しょうが ヤこんにく もやし
コーン きゅうり

麦ご飯 砂糖 ごま油

でんポん 油 ごま 866

火
ごはん

牛   字 し

てんどん

(きすてんポら・えびてんポら・てんつゆ)

とうがんじる やさいのしおこんぶあえ

牛学し キス天 えび天

とり内 豆腐 油揚げ

塩昆布

とうがん にんじん ねぎ

しょうが キャベツ コーン

きゅうり

ご飯 油 ごま

662 784

水
クロワッサン

牛   乳

イタリアンスパゲッティー

だいこんサラゲ

リんご

牛乳 豚肉 粉チーズ たまねぎ にんじん エリンギ

だいこんコーンきゅうりりんご

パン スパグッティー

オリーブ油 砂糖 505 569

みなさん、夏休みは楽しくすごせましたか? 2学 期もまだまだ暑い日が続きます。暑さに負けないためにも、規則正し
い生活をしましょう。

緩 ・運動 ・食事 野菜を食べよう !

議を≪歴しじ恥生活をし渉う g

朝食は午前中のエネルギー源です。

毎日必ず食べましょう。炭水化物、たん

ぱく質、ビタミン類も忘れずに
…・。

十分な休養、適度な運動、そして規則

正しい食生活。これが暑い夏をのりきる

ための条件です。

～ 応募献立 ～ 献 立紹介

『とり肉とゴーヤのぴり辛みそいため』(8日 )  =宮 田中学校 =

ビタミンは汗といつしよに体の外へでて

しまいます。ビタミンが足りなくなると、食

欲もなくなり、疲れやすくなります。

野菜を食べてビタミンを補いましょう。

摩筆こ:こ:::トラ鶴ゴキヤは塩 もみ して、吉味をやわらげました。夏が句のゴ
キヤをた くさん食べてくだ部鋼


