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今月は食育月間で、19日 は「食育の日
～おうちでごはんの 日～」です。

1日
ピーマンはナス科の植物です。フラン
ス語で「ピマン」といい、それが呼び名

鯨鍛
。ピタミンを多く持っている

アスパラは太陽の光をいっばい浴びて
緑色に育つたものを「グリーンアスパラ
ガス」といい、缶詰などには土をかぶせ
た、白いアスパラもあります。
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ドライカレー は麦 ご飯 にか けて食 べ ま
しょう。びわは冬に白い花をつけ、果実
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6月 4日 から10日 は、歯の衛生週間です。むし歯のない、
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～ 6月 19日 勝tr寝細をaべ る学校縮aの 日」です

解
′‐ヽ魚ズ
”

筋 1 9 団共 食育の日で丸 なかで改 食育月間である6 月の 1 9 日を 暖 知を食べる学踊 合食の

号! と

し3 増尊札

退題〉 ( 2 )
江南市でも、江南市産の野菜や愛知県産の食材をとりいれています。地域の野菜を味わって食べましょ

輛 鬱 渉鶴懸讐麓を簿 尋う 伝力
｀

じょうSな 歯を作るためにはどうすればいいので しょう ?

歯をじょうぶにするためには、いろいろなものを食べることが大切です。

また、よくかんで食べることで、強いあごとじょうぶな歯が作られます。

やわらかいものばかりでなく、硬い食べ物 も食べるよ

うにしましょう。食べた後は、む し歯にならないよう、

しっかり歯みがきをしましょう。

～ 応募献立 ～ 献 立紹介

『とり肉とカシューナッツのいために』(25日 )

ミネラルが豊富なカシューナッツと、とり肉、野菜をいためた

栄養たっぷりの一品です。   (北 部中学校の応募献立)


